
×åëîâåê ïîäâåðãàåòñÿ
ð à ä è î à ê ò è â í îì ó
îáëó÷åíèþ äâóìÿ
ñïîñîáàìè. Ðàäèîàê-
òèâíûå èñòî÷íèêè
ìîãóò íàõîäèòüñÿ
âíå îðãàíèçìà è
îáëó÷àòü åãî ñíàðóæè
— â ýòîì ñëó÷àå
ãîâîðÿò î âíåøíåì îáëó÷åíèè. Ðàäèîíóêëèäû
ìîãóò îêàçàòüñÿ â âîçäóõå, êîòîðûì äûøèò ÷åëîâåê,
â ïèùå èëè âîäå è ïîïàñòü âíóòðü îðãàíèçìà.
Îáëó÷åíèå ÷åëîâåêà èñòî÷íèêàìè, íàõîäÿùèìèñÿ
âíóòðè îðãàíèçìà, íàçûâàþò âíóòðåííèì.

Íà ðàäèîàêòèâíî çàãðÿçíåííîé òåððèòîðèè
âíåøíåå îáëó÷åíèå ÷åëîâåêà, â îñíîâíîì, îïðåäåëÿ-
þò ãàììà-èçëó÷àþùèå ðàäèîíóêëèäû. Â ïåðâûé
ïåðèîä ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû (àïðåëü-
ìàé 1986 ã.) ðàäèàöèîííóþ îáñòàíîâêó â ïîñòðàäàâ-
øèõ ðàéîíàõ Áåëàðóñè îïðåäåëÿëè ïðåèìóùåñòâåí-
íî êîðîòêîæèâóùèå ðàäèîíóêëèäû è, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, èçîòîï èîäà-131. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïîñëå åñ-
òåñòâåííîãî ðàñïàäà êîðîòêîæèâóùèõ ðàäèîíóêëè-
äîâ, îñíîâíûì èñòî÷íèêîì âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ äîëãîæèâóùèé èçîòîï öåçèÿ-137. Ïåðèîä
ïîëóðàñïàäà öåçèÿ-137, à òàêæå  ñòðîíöèÿ-90, çàãðÿç-
íÿþùåãî îêðóæàþùóþ ñðåäó âáëèçè çîíû àâàðèè,
ñîñòàâëÿåò îêîëî 30 ëåò.

Îñîáóþ îïàñíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà íà çàãðÿçíåííîé
òåððèòîðèè ïðåäñòàâëÿåò ïîïàäàíèå ðàäèîàêòèâíûõ
âåùåñòâ âíóòðü îðãàíèçìà, ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå
íè îäåæäà, íè êîæà íå âûïîëíÿþò ñâîèõ çàùèòíûõ
ôóíêöèé. Ðàäèîíóêëèäû, ïîïàâøèå â îðãàíèçì,
âûçûâàþò îáëó÷åíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ è òêàíåé è
îïðåäåëÿþò äîçó âíóòðåííåãî îáëó÷åíèå ÷åëîâåêà.

ÏÅÐÅÐÀÑÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÐÀÄÈÎÍÓÊËÈÄÎÂ
È ÈÕ ÏÎÑÒÓÏËÅÍÈÅ Â ÏÈÙÅÂÛÅ ÖÅÏÈ
Ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà èç ïî÷âû ïîñòóïàþò â

âîäó, âîçäóõ, ðàñòåíèÿ. Ñêîðîñòü ïðîöåññîâ ïåðåðàñ-
ïðåäåëåíèÿ (ìèãðàöèè) ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ
çàâèñèò îò õèìè÷åñêîé ïðèðîäû ðàäèîíóêëèäà, åãî
ôèçèêî-õèìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è îñîáåííîñòåé ïî÷-
âåííîé ñðåäû, â êîòîðóþ îí ïîïàäàåò. Îñíîâíûå èñ-
òî÷íèêè âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ ÷åëîâåêà — ýòî
ðàäèîíóêëèäû, ïîñòóïàþùèå â îðãàíèçì ñ ïèùåé.
Ïîñòóïëåíèå ðàäèîíóêëèäîâ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà
ïðîòåêàåò ïðåèìóùåñòâåííî ïî ñëåäóþùèì
ïèùåâûì öåïî÷êàì:

• ïî÷âà →→→→→ ïðîäóêòû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ (õëåá, îâîùè, ôðóêòû)→→→→→ ÷åëîâåê;

• ïî÷âà →→→→→ ðàñòèòåëüíîñòü →→→→→ ìîëî÷íûé ñêîò →→→→→
ìîëîêî →→→→→ ÷åëîâåê,

• ïî÷âà →→→→→ ðàñòèòåëüíîñòü →→→→→ æèâîòíîå →→→→→ ìÿñ-
íûå ïðîäóêòû →→→→→ ÷åëîâåê,

• âîäîåì →→→→→ ðûáà (è äðóãèå îáèòàòåëè âîäîåìà) →→→→→
÷åëîâåê.

Âàæíåéøèì çâåíîì ìèãðàöèè ðàäèîíóêëèäîâ â
îðãàíèçì ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ èõ ïåðåõîä èç ïî÷âû â
ðàñòåíèÿ. Ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà ïîïàäàþò èç ïî÷-
âû â ðàñòåíèÿ, â îñíîâíîì, ÷åðåç êîðíåâóþ ñèñòåìó.
Ëó÷øå âñåãî ïîãëîùàþòñÿ ðàñòåíèÿìè ðàäèîíóêëè-
äû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â íàèáîëåå ðàñòâîðèìîé ôîð-
ìå è ëåã÷å ïîñòóïàþò â ïî÷âåííóþ âëàãó. Ñðåäè ðà-
äèîíóêëèäîâ, îïðåäåëÿþùèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðà-
äèàöèîííóþ îáñòàíîâêó, áîëåå ïîäâèæåí ñòðîí-
öèé-90. Â áîëüøèíñòâå âèäîâ ïî÷â öåçèé-137 íà-
õîäèòñÿ â ïî÷âå â ìàëîïîäâèæíîì ñîñòîÿíèè. Îí
ïåðåõîäèò èç ïî÷âû â ïðèðîäíûå âîäû çíà÷èòåëüíî
õóæå, ÷åì ñòðîíöèé è, êàê ïðàâèëî, â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè íàêàïëèâàåòñÿ ðàñòåíèÿìè.

ÊÀÊ ÄÎËÃÎ ÁÓÄÅÒ ÏÐÎÄÎËÆÀÒÜÑß
ÐÀÄÈÎÀÊÒÈÂÍÎÅ

ÇÀÃÐßÇÍÅÍÈÅ ÏÈÙÅÂÛÕ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ?
Ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû, áëàãîäàðÿ ñïî-

ñîáíîñòè ðàäèîàêòèâíîãî öåçèÿ ïðî÷íî ñâÿçûâàòüñÿ
ãëèíèñòûìè ìèíåðàëàìè ïî÷â, åãî ïîäâèæíîñòü
ïîñòåïåííî ñíèæàëàñü, è îí âñå òðóäíåå ïðîíèêàë â
ïèùåâûå öåïè. Ïîýòîìó òàêèå ïèùåâûå ïðîäóêòû êàê
ìîëîêî, ìÿñî, çåðíî è ðå÷íàÿ ðûáà ñòàëè ìåíåå çàãðÿç-
íåííûìè.

Äî ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû áîëüøèíñòâî ó÷å-
íûõ ïîëàãàëî, ÷òî ïðîöåññ ñíèæåíèÿ ïîäâèæíîñòè
ðàäèîàêòèâíîãî öåçèÿ äîëæåí ïðîòåêàòü íàñòîëüêî
áûñòðî, ÷òî çàãðÿçíåíèå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ áóäåò
ïðîäîëæàòüñÿ îòíîñèòåëüíî êîðîòêîå âðåìÿ. Îäíà-
êî â äåéñòâèòåëüíîñòè îêàçàëîñü, ÷òî ïðîöåññ ñíè-
æåíèÿ ïîäâèæíîñòè ðàäèîíóêëèäà ïðîòåêàåò ãîðàç-
äî ìåäëåííåå, ÷åì îæèäàëîñü. Çà ïåðâûå 5 ëåò ïîñëå
êàòàñòðîôû ñîäåðæàíèå ðàäèîàêòèâíîãî öåçèÿ â ïðî-
äóêòàõ ïèòàíèÿ è â âîäå óìåíüøèëîñü ïî÷òè â 10 ðàç.
Çàòåì êîíöåíòðàöèè ðàäèîíóêëèäà óìåíüøàëèñü ãî-
ðàçäî ìåäëåííåå, à çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò èçìå-
íèëèñü î÷åíü ìàëî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷åíûå ìî-
ãóò îöåíèòü, ÷åðåç êàêîå âðåìÿ çàãðÿçíåíèå ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ åñòåñòâåííûì ïóòåì ñíèçèòñÿ  äî óðîâíåé,
äîïóñòèìûõ ê óïîòðåáëåíèþ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ è â îáîçðèìîì áóäóùåì öå-
çèé-137 ïî-ïðåæíåìó áóäåò îñòàâàòüñÿ îñíîâíûì
äîçîîáðàçóþùèì ðàäèîíóêëèäîì íà ïîñòðàäàâøèõ
òåððèòîðèÿõ. Â 2016 ãîäó, ÷åðåç 30 ëåò ïîñëå êàòàñò-
ðîôû, ïîëîâèíà öåçèÿ-137, âûáðîøåííîãî èç ðåàê-
òîðà, âñå åùå áóäåò îñòàâàòüñÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå.
Áëàãîäàðÿ ñâîåìó õèìè÷åñêîìó ñõîäñòâó ñ êàëèåì
(âàæíåéøèì ýëåìåíòîì ïèòàíèÿ ðàñòåíèé), ðàäèî-
àêòèâíûé öåçèé ïîñòóïàåò èç ïî÷âû â ðàñòèòåëüíîñòü
è íàêàïëèâàåòñÿ íåêîòîðûìè âèäàìè ðàñòåíèé è
æèâîòíûõ. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ëåñíûõ ãðèáîâ è
ÿãîä, à òàêæå ðûáû íåïðîòî÷íûõ îçåð ñ îòíîñèòåëüíî
íèçêèì ñîäåðæàíèåì êàëèÿ â âîäå.
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Èçäàíèå îñóùåñòâëåíî
ÐÍÈÓÏ “Èíñòèòóò ðàäèîëîãèè“

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî åñëè íå
ïðèíèìàòü íèêàêèõ ìåð, îãðàíè-
÷èâàþùèõ ïîñòóïëåíèå ðàäèîíóêëèäîâ
â ïèùåâûå öåïè, íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà
ïîñëåäóþùèõ äåñÿòèëåòèé ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ îñòàíóòñÿ çàãðÿçíåííûìè
âûøå óðîâíåé, äîïóñòèìûõ ê
óïîòðåáëåíèþ. Ïîýòîìó íà òåððèòî-
ðèÿõ, ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå ×åð-
íîáûëüñêîé êàòàñòðîôû, ïî-ïðåæíåìó
íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü
çàãðÿçíåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
ìåñòíîãî ïðîèçâîäñòâà è
îñóùåñòâëÿòü ìåðîïðèÿòèÿ, ñíèæà-
þùèå ïîñòóïëåíèå ðàäèîíóêëèäîâ â
îðãàíèçì ÷åëîâåêà.


